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Renta wdowia,
czyli taczenie wyptaty

renty rodzinnej z innymi
sSwiadczeniami

Od 1 stycznia 2025 r. obowiazu-
ja przepisy, na podstawie ktérych
od 1 lipca 2025 r. bedziemy wyptacac
rente rodzinng razem z innymi swiad-
czeniami, tzw. rente wdowia.

Jesli jestes wdowa lub wdowcem

i masz prawo do:

e renty rodzinnej oraz

e wiasnego $wiadczenia, czyli: emerytu-
ry, emerytury rolniczej, emerytury lub
renty z ubezpieczenia spotecznego rol-
nikéw indywidualnych i cztonkéw ich
rodzin, emerytury wojskowej, emery-
tury policyjnej, zasitku przedemerytal-
nego, $wiadczenia przedemerytalnego,
emerytury pomostowej, nauczyciel-
skiego $wiadczenia kompensacyjnego,
renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
w tym renty szkoleniowej, renty rol-
niczej z tytutu niezdolnosci do pracy,
renty rolniczej szkoleniowej, wojsko-
wej renty inwalidzkiej albo policyjnej
renty inwalidzkiej,

to od 1 lipca 2025 r. mozemy wyptacaé

Ci:

e 100% renty rodzinnej oraz 15% wta-
snego $wiadczenia albo

e 100% wtasnego Swiadczenia oraz
15% renty rodzinne;.

Wybér jednego z tych wariantéw
nalezy do Ciebie.

Przyktad 1

Pan Tomasz jest uprawniony
do emerytury, ktéra wynosi 3600 zt,
i do renty rodzinnej w wysokosci
2200 zt. Obecnie pobiera emerytu-
re jako $wiadczenie korzystniejsze.
Pan Tomasz ztozyt wniosek o wypta-
te Swiadczen w zbiegu. We wniosku
wskazat, ze chce pobiera¢ 100%
emerytury i 15% renty rodzinnej.
taczna kwota swiadczen, ktérg be-
dzie mégt pobieraé, wyniesie 3930 zt
(100% emerytury, czyli 3600 zt,

i 15% renty rodzinnej, czyli 330 z1).
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Jesli wybierzesz 100% renty ro-
dzinnej oraz masz przyznane prawo
do emerytury i okresowej emerytury
kapitatowej, wyptacimy Ci 15% eme-
rytury z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych i 15% okresowej emerytury
kapitatowe;j.

Komu bedziemy wyptacaé
rente rodzinng tacznie z wiasnym
sSwiadczeniem

Abysmy mogli wyptaci¢ Ci rentg ro-

dzinng wraz z wtasnym swiadczeniem,

musisz spetnic tacznie wszystkie poniz-

sze warunki:

e mie¢ co najmniej 60 lat (jesli jestes
kobietg) lub 65 lat (jesli jeste$ mez-
czyzna),

¢ do dnia $mierci matzonka pozostawac
Z nim we wspdlnosci matzenskiej,

e naby¢ prawo do renty rodzinnej
po zmartym matzonku nie wczesniej
niz w dniu ukonczenia 55 lat (jesli je-
stes$ kobieta) lub - 60 lat (jesli jestes
mezczyzng),

¢ nie pozostawac obecnie w zwigzku
matzenskim.

WAZNE! Prawo do wyptaty renty
wdowiej ustaje z dniem poprzedzaja-
cym dzien, w ktérym zawrzesz nowy
zwigzek matzenski.

Przyktad 2

Pani Anna od 6 lat jest wdowa.
Ma obecnie 63 lata i jest uprawnio-
na do renty rodzinnej po matzonku
oraz do emerytury policyjnej. Spetnia
wiec wszystkie warunki wymaga-
ne do renty wdowiej i w kwietniu
2025 r. ztozy w tej sprawie wniosek.
Od 1 lipca 2025 r. pani Anna nabe-
dzie prawo do wyptaty renty rodzin-
nej tacznie z emerytura policyjna.

26 grudnia 2025 r. pani Anna planu-
je wstapi¢ w nowy zwigzek matzen-
ski. 25 grudnia 2025 r. utraci prawo
do tacznej wyptaty $wiadczen i be-
dzie pobierata jedno z nich - korzyst-
niejsze lub to, ktére sama wybierze.

\ J

=> czytaj wiecejnas. 2
1

fot. ©Depositphotos.com



Renta wdowia, czyli taczenie wyptaty

renty rodzinnej z innymi Swiadczeniami

=» ciag dalszy ze s. 1

Co mozesz zrobi¢, aby otrzymad rente
wdowia

Zeby$Smy mogli ustali¢ Ci prawo
do wyptaty renty rodzinnej wraz
z wlasnym swiadczeniem (np. emery-
turg), musisz mie¢ prawo do obu tych
Swiadczen. Jesli nie masz dotychczas
przyznanej renty rodzinnej lub wtasne-
go $wiadczenia, a spetniasz warunki
do ich przyznania, najpierw zt6z o nie
whniosek. Szczegétowe informacje
na temat swiadczen, ktére wyptacamy,
znajdziesz na naszej stronie interneto-
wej www.zus.pl lub uzyskasz je w kaz-
dej naszej placéwece.

Nastepnie zt6z wniosek o ustalenie
zbiegu Swiadczen z rentg rodzinna. Jesli
spetnisz wszystkie warunki do tacznej
wyptaty Swiadczen i ztozysz wniosek
w tej sprawie do 31 lipca 2025 r., pota-
czone $wiadczenia bedziemy Ci wypta-
ca¢ od 1 lipca 2025 r.

Jesli chcesz ztozy¢ elektronicznie
whniosek o ustalenie zbiegu $wiadczen
z rentg rodzinng, a nie masz jeszcze
konta na Platformie Ustug Elektronicz-
nych (PUE)/eZUS i bedziesz potrzebo-
wac wsparcia, mozesz skorzysta¢ z po-
mocy naszych pracownikow.

Whniosek o ustalenie s$Swiadczen
wyptacanych wraz z renta rodzinng
(ERWD) jest dostepny na stronie inter-
netowej www.zus.pl i w kazdej placow-
ce ZUS od 1 stycznia 2025 .

Jesli masz prawo do renty rodzin-
nej oraz do wtasnego $wiadczenia,
to do wniosku o ustalenie renty wdo-
wiej nie musisz dotaczaé zadnych do-
kumentow. Jesli okaze sie, ze jakichs
dokumentéw brakuje, skontaktujemy
sie z Tobg w tej sprawie.

Mozna taczy¢ swiadczenia z ré6znych
instytucji

Rente rodzinng mozna otrzymywacé
nie tylko z ZUS. To réwniez renta ro-
dzinna, ktéra wyptacaja Ci inne organy
emerytalne lub rentowe, na przyktad
renta rodzinna dla rolnikéw, wojskowa
renta rodzinna albo policyjna renta ro-
dzinna.

Jesli masz prawo do Swiadczeh
z ZUS oraz z innej instytucji emery-
talnej lub rentowej, np. z Wojskowego
Biura Emerytalnego (WBE), to najpierw
potwierdzimy Twoje prawo do tacznej
wyptaty $wiadczen, a potem kazda
z tych instytucji bedzie odrebnie wy-

ptacata $wiadczenie, za ktére odpo-
wiada. Twoje dane z innych instytucji,
pobierzemy we wtasnym zakresie.

Przyktad 3

Pani Maria jest uprawniona do eme-
rytury z ZUS, ktéra wynosi 2300 zt,
oraz do okresowej emerytury kapita-
towej w wysokosci 240 zt. Po $mierci
meza ma réwniez prawo do renty ro-
dzinnej z WBE - 2800 zt.

Pani Maria ztozyta wniosek o wypfta-
te renty rodzinnej tacznie z emerytu-
ra i poprosita o wyptate 100% renty
rodzinnej oraz 15% emerytury.

WABE bedzie jej wyptacato 100% ren-
ty rodzinnej, czyli 2800 zt, a ZUS be-
dzie wyptacat 15% emerytury, czyli
345 zt, i 15% okresowej emerytury
kapitatowej, czyli 36 zt.
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Swiadczenia, ktére wyptacajg instytucje
zagraniczne, oraz inne niz jednorazowe
Swiadczenia i dodatki, jesli otrzymujesz
je na podstawie ustawy emerytalnej lub
odrebnych przepiséw wraz ze wskaza-
nymi w ustawie $wiadczeniami, ktérych
taczng wyptate ustalimy.

Jesli suma wyptacanych $wiadczen
bedzie wyzsza niz trzykrotnos¢ najniz-
szej emerytury, pomniejszymy swiad-
czenia o kwote przekroczenia.

Wydamy wtedy decyzje, w ktorej
poinformujemy Cie o pomniejszeniu
wyptacanych swiadczen.

WAZNE! Jezeli Twoja renta rodzinna
lub wtasne Swiadczenie bedzie wyz-
sze od kwoty limitu, nadal bedziemy
wyptacac Ci jedno ze $wiadczen -
wyzsze lub to, ktore wybierzesz.

Mozna taczyc¢ $wiadczenia
Z rentg z tytutu niezdolnosci do pracy
Z ubezpieczenia wypadkowego

Jezeli oprécz prawa do renty rodzinnej
i emerytury masz prawo do renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem przy pracy lub choroba
zawodowg, to mozesz otrzymac:

e 100% renty rodzinnej, 15% emery-
tury i 50% renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy z ubezpieczenia wy-
padkowego albo

e 100% emerytury, 15% renty rodzin-
nej i 50% renty z tytutu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia wypadko-
wego, albo

e 100% renty z tytutu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15% renty rodzinnej i 50%
emerytury.

Jaka jest kwota limitu
potaczonych swiadczen,
czyli tzw. renty wdowiej

Suma potaczonych $wiadczeh nie moze
przekroczy¢ trzykrotnos$ci najnizszej
emerytury. Do tego limitu wliczamy takze

Kiedy otrzymasz rente wdowig

Potaczone $wiadczenia bedziemy mo-
gli wyptaca¢ od 1 lipca 2025 r,, je-
zeli wniosek o rente wdowig ztozysz
do 31 lipca 2025 .

Jesli warunki do tacznej wyptaty
Swiadczen spetnisz po 31 lipca 2025 r.
lub ztozysz wniosek w tej sprawie
po tej dacie, potagczone $wiadczenia
bedziemy mogli wyptaca¢ Ci od mo-
mentu spetnienia warunkéw, najwcze-
$niej od miesigca, w ktérym ztozysz
whniosek.

Jesli masz pytania, skontaktu;j sie
Z nami

Pomocy udzielg Ci nasi pracownicy:

e w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS:
tel. 22 560 16 00, e-mail: cot@zus.pl,

e we wszystkich placéwkach ZUS,

e podczas e-wizyty w ZUS.
Szczegbtowe informacje na temat

wyptaty $wiadczeh razem z rentg ro-

dzinna i ich rodzajéw oraz na temat

potrzebnych dokumentéw dostepne

sg réwniez na naszej stronie interneto-

wej www.zus.pl.

,

Przyktad 4

przy pracy - 2200 zt.

Pan Grzegorz jest uprawniony do: renty rodzinnej - 2500 zf, emerytury -
2600 zt oraz do renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem

Pobiera obecnie jako $wiadczenie korzystniejsze 100% emerytury, czyli 2600 zt,
oraz 50% renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem przy pra-
cy, czyli 1100 zt. Wyptata renty rodzinnej jest zawieszona.

Pan Grzegorz ztozyt wniosek o rente wdowig, w ktérym wskazat, ze od 1 lip-
ca 2025 r. chce pobiera¢: 100% emerytury, 50% renty z tytutu niezdolnosci
do pracy w zwigzku z wypadkiem przy pracy oraz 15% renty rodzinne;j.

taczna kwota $wiadczen, ktora bedzie przystugiwata wdowcowi, wyniesie 4075 zt
(100% emerytury, czyli 2600 zt, 50% renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwiaz-
ku z wypadkiem przy pracy, czyli 1100 zt, i 15% renty rodzinnej, czyli 375 zt).
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Swiadczenie honorowe

dla oséb,
ktore skonczyty 100 lat

Od 1 stycznia 2025 r. osobom, kté-
re skonczyty 100 lat, przystuguje
$wiadczenie honorowe w wysokosci
6246,13 zt miesiecznie.

Kto otrzyma swiadczenie honorowe
z urzedu

Zgodnie z nowymi przepisami $wiad-
czenie honorowe przystuguje osobie,
ktora:

e ma obywatelstwo polskie,

e skonczyta 100 lat,

e w ostatnim dniu miesigca poprze-
dzajgcego miesigc, w ktérym skon-
czyta 100 lat, ma prawo do $wiad-
czenia wymienionego w ustawie,
np. emerytury, renty.

Taka osoba ma z urzedu prawo
do $wiadczenia honorowego, to znaczy

nie musi sktada¢ wniosku o to $swiad-
czenie. Decyzje w tej sprawie wydaje
wiasciwa instytucja emerytalna lub
rentowa (ZUS, KRUS, wojskowy organ
emerytalny, Zaktad Emerytalno-Ren-
towy MSWIA, biuro emerytalne stuzby
wieziennej lub jednostka organizacyjna
wymiaru sprawiedliwosci).

Osoba, ktoéra skonczyta 100 lat
i ma prawo do wiecej niz jednego
Swiadczenia emerytalno-rentowego,
moze pobierac tylko jedno swiadczenie
honorowe.

Kto otrzyma swiadczenie honorowe
na wniosek

Swiadczenie honorowe zostanie réw-
niez przyznane osobie, ktéra nie
ma prawa do $wiadczern wymienionych
w ustawie, np. emerytury, renty, ale:

e ma obywatelstwo polskie,

e skonczyta 100 lat,

e ma po ukonczeniu 16. roku zycia
osérodek intereséw zyciowych na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przez okres co najmniej 10 lat,

e ztozy wniosek o przyznanie takiego

Swiadczenia.

Swiadczenie honorowe bedzie przy-
stugiwato takiej osobie od miesigca,
w ktérym ztozy wniosek, ale nie wczes-
niej niz od miesigca, w ktérym skonczy
100 lat.

Decyzje w sprawie $wiadczen hono-
rowych dla takich oséb bedzie wyda-
wat ZUS.

Whniosek o $wiadczenie hono-
rowe z tytutu skonczenia 100 lat
(ESH) jest dostepny od 1 stycznia
2025 r. na naszej stronie interneto-
wej www.zus.pl i w kazdej naszej pla-
céwece.
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Przyktad 1

Pan Stanistaw pobiera emeryture
od 35 lat. Jego kolega, pan Tomasz
nie ma prawa do zadnego $wiad-
czenia o charakterze emerytalno-
-rentowym. W lipcu 2025 r. obaj
panowie skoniczag 100 lat. Pan
Stanistaw nie musi sktada¢ wniosku
o Swiadczenie honorowe. Otrzyma
je z urzedu od lipca 2025 r. z in-
stytucji, ktéra wyptaca mu emery-
ture. Natomiast pan Tomasz, aby
otrzymac Swiadczenie honorowe,
musi wystapi¢ z wnioskiem o jego
przyznanie do ZUS. ZUS przyzna
panu Tomaszowi $wiadczenie ho-
norowe od miesigca, w ktérym
skonczy on 100 lat, pod warun-
kiem, ze pan Tomasz ztozy wnio-
sek o to Swiadczenie najpozniej
do 31 lipca 2025 r.
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Wysokos¢ swiadczenia

Swiadczenie honorowe wynosi
6246,13 zt miesiecznie i bedzie corocz-
nie waloryzowane w marcu.

WAZNE! Osoby, ktére maja przy-
znane $wiadczenie honorowe przed
1 stycznia 2025 r., od tego dnia
otrzymuja $wiadczenie w wyzszej
kwaocie, tj. 6246,13 zt.
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Przyktad 2
Pani Aniela, na podstawie decy-
zZji prezesa ZUS, od 1 lutego 2022 r.
pobiera sSwiadczenie honorowe
w wysokosci obowigzujacej na dzien
przyznania tego S$wiadczenia, tj.
4512,41 zt. Od 1 stycznia 2025 r. ZUS
z urzedu podwyzszyt Swiadczenie
honorowe pani Anieli do 6246,13 zt.
Od marca 2025 r. kwota ta zostanie

zwaloryzowana.
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lle mozna dorobic¢

do renty lub emerytury

Kiedy pobierasz rente lub emeryture,
mozesz dodatkowo zarabiaé. Jesli je-
stes w powszechnym wieku emerytal-
nym, mozesz dorabiaé bez ograniczen.
Jesdli nie - moze sie zdarzy¢, ze bedzie-
my musieli zmniejszy¢ lub zawiesi¢
Twoje swiadczenie. Wazne jest wtedy,
z jakiej dziatalnosci masz przychody
i w jakiej wysokosci.

Kto moze zarabia¢ bez ograniczen
i nie traci Swiadczenia

Osoby, ktére osiggnety powszech-
ny wiek emerytalny (60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn), moga dorabiaé
do swiadczenia bez Zzadnych ograni-
czen. ZUS nie zmniejszy i nie zawiesi
Swiadczenia, jesli podejmujesz zatrud-
nienie po przyznaniu emerytury.

Jedyny wyjatek dotyczy oséb, ktére
otrzymuja doptate z budzetu panstwa
do kwoty najnizszej emerytury. Gdy
przychéd z pracy przekroczy kwote do-
ptaty, ZUS wyptaci emeryture za dany
okres bez doptaty z budzetu.

Niektorzy rencisci rowniez moga
pracowac i zarabia¢ bez ograniczen.
Chodzi o osoby, ktére pobierajg ren-
ty dla inwalidéw wojennych i wojsko-
wych i ktérych niezdolnos¢ do pracy
jest zwigzana ze stuzbg wojskowa.
Przywilej ten obejmuje takze oso-
by, ktére otrzymujg renty rodzinne
po osobach uprawnionych do tych
Swiadczen.

Na jakich zasadach moga dorobi¢
rencisci i emeryci, ktérzy nie
sq w powszechnym wieku emerytalnym

Jesli dorabiasz do renty lub emerytury,
a nie jestes jeszcze w wieku emerytal-
nym, mozemy zmniejszy¢ lub zawiesic¢
Twoje $wiadczenie. Bedziemy musieli
to zrobi¢, jesli masz dodatkowe przy-
chody z dziatalnosci objetej obowiagz-
kowymi ubezpieczeniami spotecznymi
i jesli przekraczasz limity okreslone
W przepisach.

Na to, czy zawiesimy lub zmniejszy-
my Twoje $wiadczenie, wptywajg Two-
je przychody z umowy o prace, umowy
zlecenia, umowy agencyjnej, z poza-
rolniczej dziatalnosci gospodarczej lub
innego rodzaju dziatalnosci, od ktorej
ptacisz obowigzkowe sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne.

Jesli dorabiasz do emerytury lub
renty, a nie masz skonczonych 60 lat,
jesli jestes$ kobieta, lub 65 lat, jesli je-
ste$ mezczyzna, to co roku (do konca
lutego) musisz dostarczy¢ do ZUS za-
Swiadczenie o swoich przychodach
za ubiegty rok. Na jego podstawie usta-
limy, czy wyptacaliémy Ci swiadczenie
w odpowiedniej wysokosci. Bierzemy
przy tym pod uwage, czy Twédj do-
datkowy przychéd przekracza 70 lub
130% przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia.

Nowe limity od 1 grudnia 2024 r.

Od 1 grudnia 2024 r. rencisci, a tak-
ze ci emeryci, ktérzy nie osiagneli po-
wszechnego wieku emerytalnego, moga
dorobi¢ wiecej do swojego Swiadcze-
nia. Nowy limit wynosi 5713,20 zt
brutto. Ta kwota stanowi 70% prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia
za kwartat kalendarzowy, ktére ostatnio
ogtosit prezes Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego.

Jesli przychéd osoby, ktéra pobie-
ra rente lub emeryture, bedzie wyz-
szy od tego progu, ale nizszy od 130%
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przeciethego wynagrodzenia, ZUS
zmniejszy $wiadczenie o kwote prze-
kroczenia, jednak nie wiecej niz
o kwote maksymalnego zmniejszenia.
Ta maksymalna kwota do czasu kolej-
nej waloryzacji, czyli do konca lutego
2025 r., wynosi: 890,63 zt dla emerytur
i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, 668,01 zt - dla rent z tytu-
tu czesciowe] niezdolnosci do pracy,
a 757,08 zt - dla rent rodzinnych (jesli
do renty rodzinnej uprawniona jest jed-
na osoba).

Jesli miesieczny dodatkowy przy-
chdd rencisty lub emeryta przekroczy
130% przecietnego wynagrodzenia,
czyli 10 610,20 zt brutto, ZUS catkowi-
cie zawiesi wyptate swiadczenia.

Co jesli ktos pobiera rente rodzinng
zamiast wiasnej emerytury

Zamiana wtasnej emerytury na ko-
rzystniejsza finansowo rente rodzinng
nie wptywa negatywnie na mozliwosé
dorabiania bez ograniczen, o ile osoba
uprawniona jest juz w powszechnym
wieku emerytalnym i w zwigzku z tym
ma prawo do emerytury.
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